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Aprender en papel: una educacion sostenible de
pasado, presente y futuro

Con la vuelta al cole, llega el momento de preparar mochilas, material escolar... y reflexionar
sobre 1as herramientas que ayudan a los nifios y jovenes a aprender. Tras la pandemia, los dis-
positivos electronicos, como tablets y ordenadores, se volvieron protagonistas en muchas aulas.
Sin embargo, la realidad educativa y los estudios recientes han ido demostrando que los libros
de texto en papel siguen desempenando funciones muy importantes.

es que, tal y como sefalan organizaciones como

ASPAPEL (Asociacion Espafola de Fabricantes de

Pasta, Papel y Carton) y ANELE (Asociacién Na-
cional de Editores de Libros y Material de Ensefianza),
los libros de texto en formato fisico continian mante-
niendo su importancia como un recurso esencial en la
planificacién educativa y en el aprendizaje en el aula.
Todo ello debido a sus grandes beneficios a nivel cogni-
tivo y también a su caracter sostenible.

PAPEL: NATURAL, RENOVABLE Y SOSTENIBLE
Partiendo de su origen, los libros de papel destacan por
su sostenibilidad, un aspecto cada vez mas relevante en
un mundo donde la lucha contra el cambio climatico
y la gestion responsable de los recursos naturales son
prioritarios. Tal y como sefalan desde ASPAPEL, el pa-
pel se fabrica con una materia prima no fésil, natural y
renovable, procedente de plantaciones gestionadas de
manera sostenible y, ademas, se recicla masivamente.
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Asi, el 88,4 % de la madera utilizada por la industria
papelera para fabricar celulosa en Espafa procede de
plantaciones locales de eucalipto y pino, gestionadas
de forma sostenible. Gracias a ello, estos espacios no
se abandonan, generan actividad en el ambito rural y
son sumideros de carbono. Ademas, el papel cuenta
con un sistema de reciclaje que hace posible que tenga
nuevas vidas al final de su vida util. En 2024 la industria
papelera espafola recicld 5,2 millones de toneladas de
papel recuperado, elevando la tasa de reciclaje al 83,6
% y consolidando a Espafia como uno de los paises mas
recicladores de ese material en la Unién Europea.

En palabras de Manuel Dominguez, director general
de ASPAPEL, "la sostenibilidad es parte esencial de la
identidad de la industria papelera. La gestion forestal
sostenible, la economia circular, la descarbonizacion y
la mejora continua de los procesos productivos guian la
actividad de las empresas del sector”.
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BENEFICIOS QUE PERDURAN MAS ALLA DE LA
ETAPA DE APRENDIZAJE

Mas alla de ser productos responsables con el medioam-
biente, los libros de texto también proporcionan a los
alumnos y profesores estructura, coherencia y estabi-
lidad, elementos clave para el aprendizaje. Segun el
informe “El Libro Educativo en Espafa: Curso 2024-
2025" de ANELE, estos materiales son una herramien-
ta esencial para docentes y alumnos, ofreciendo una
secuencia organizada de contenidos, ejercicios practi-
cos, actividades didacticas y resumenes que facilitan la
construccién y asimilacion de conceptos.

Este informe también recoge reflexiones de Nuno
Crato, exministro de Educacién en Portugal, quien des-
cribe un buen libro de texto como “un traductor del
curriculo, una guia para los profesores y una herramien-
ta de trabajo para los alumnos”. Gracias a esta organi-
zacion, los estudiantes pueden seguir una hoja de ruta
clara que ayuda a consolidar conocimientos y a avanzar
de manera consistente.

Pero los libros de texto en papel aportan ventajas
gue van mas alla de la simple transmision de conoci-
mientos. La textura de las paginas, el sonido al pasar las
hojas y su aroma caracteristico generan una conexion
emocional con el contenido, potenciando la atencién,
la comprension y la memoria del estudiante. Ademas,
la lectura en papel facilita la retencién de informacion

y el desarrollo de habilidades cognitivas esenciales que
acompafan al alumno en su proceso de aprendizaje.
Por el contrario, el uso excesivo de pantallas puede difi-
cultar la concentraciéon y la comprension lectora.

En este sentido, los resultados del Informe PISA 2022
en Espafa respaldan los beneficios de los libros impre-
sos. El analisis de Ismael Sanz (Universidad Rey Juan
Carlos, FUNCAS y LSE) y Alvaro Choi (Universidad de
Barcelona) muestra que los estudiantes con acceso
constante a libros impresos, tanto en el hogar como en
la escuela, alcanzan niveles mas altos de competencia
lectora, matematicas y ciencias.

Ademas, los libros de texto son una herramienta clave
para la inclusién educativa, ya que permiten que todos
los alumnos accedan a los contenidos en igualdad de
condiciones, independientemente de su nivel socioe-
condmico. Esto es especialmente relevante en Espana,
donde la disparidad de recursos entre comunidades au-
tobnomas puede afectar la equidad educativa, haciendo
gue el soporte constante que ofrecen los libros de papel
sea aun mas necesario.

HISTORIAS DE EXITO: DESDE ESPANA AL MUNDO

Si hace unos afios los libros de texto en papel parecian
verse desplazados por los dispositivos electronicos, hoy
podemos decir que su rol en el &mbito educativo se
esta viendo muy reforzado, tal y como ha demostrado
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recientemente el ejemplo de Portugal. Este pafs consi-
guid mejorar de manera notable sus resultados en las
pruebas internacionales PISA aplicando, entre otras me-
didas, una estrategia que mantuvo los libros de texto
como parte esencial del sistema de educacion. Su expe-
riencia demuestra que la inversién en libros de calidad
y la coherencia curricular impacta directamente en el
aprendizaje.

Otros paises con altos niveles educativos, como Fin-
landia y Singapur, muestran patrones similares. Alli,
cuentan con libros de texto como base de su educacion
y esto se ve reflejado en su rendimiento. Tim Oates, pro-
fesor de la Universidad de Cambridge, concluye: “Los
libros de texto de buena calidad no son enemigos de
una pedagogia innovadora; al contrario, son un apoyo
eficaz para mejorar el rendimiento, facilitar la equidad y
fomentar el disfrute del aprendizaje”.

En Espafa encontramos ejemplos que confirman esta
tendencia. Si bien, tras la pandemia, muchas comunida-
des apostaron por la digitalizacion educativa, regiones
como Madrid, Galicia, Aragén y Castilla-La Mancha ya
han comenzado a recuperar el uso de libros de papel,
lo que refleja una reevaluacién de sus beneficios peda-
gdgicos frente a los recursos digitales.

EL EQUILIBRIO PERFECTO DEL PAPEL

Y LA TECNOLOGIA

La clave, segun coinciden en ASPAPEL y ANELE, no
estd en renunciar a la tecnologia, sino en combinarla
estratégicamente con los libros de papel. Los materia-
les impresos proporcionan estructura, coherencia y sos-
tenibilidad, mientras los recursos digitales enriquecen
la experiencia educativa con interactividad y acceso a
informacién adicional, ademas de ayudar a los nifios
a manejar una tecnologia que tendra un gran peso en
su futuro.

A este respecto, José Moyano, presidente de ANELE,
destaca que “el uso de los libros en las aulas tiene una
importante influencia en los resultados de los alumnos.
No se deberia desdefar esto”. De manera similar, desde
ASPAPEL, Manuel Dominguez resalta que “el papel no
es incompatible con la tecnologia y debe estar presente
en una educacion inclusiva, sostenible y de calidad”.

En definitiva, el papel y los libros de texto no son ele-
mentos propios de las aulas del pasado, sino aliados
estratégicos para una educacion completa, inclusiva y
sostenible. Apostar por un modelo hibrido que combi-
ne materiales impresos de calidad con recursos digitales
permite ofrecer a los estudiantes la mejor preparacion
posible, sin renunciar a la sostenibilidad. @&
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