Inclusion y Soluciones

Basadas en la Naturaleza

(SBN) y mitigacion del

cambio climatico en las

cludades

-

en una ciudad mas sostenible e inclusiva.
N

EI 10 de octubre de 2023 FUNDACION JUAN XXIll firmé un convenio
con MWCC, la Asociacion Madrid Capital Mundial, entidad promovida
por el Ayuntamiento de Madrid y la Comunidad de Madrid, con el obje-
tivo de potenciar la formacion, la [+D-+i, el desarrollo empresarial, asi
como la promocion de Madrid y su drea metropolitana para convertirla

/
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comerciales, economia circular, SCRAP

través de esta alianza, Fundacion Juan XXl y

MWCC pretendian contribuir a multiplicar los

proyectos SBN (Soluciones Basadas en la Natu-
raleza) inclusivos en Madrid y generar una oportunidad
de empleo para personas en situacion de vulnerabilidad
psicosocial.

Fundacién Juan XXIIl es una entidad con mas de 55
afios de experiencia en la inclusion de personas en
riesgo de vulnerabilidad psicosocial. Ademas, desde
hace tres afios, su division de empleo en Soluciones
Verdes ha generado mas de cuarenta puestos de em-
pleo verde inclusivo. Esta seccion de Fundacion ofrece
servicios profesionales de disefo, instalacién, man-
tenimiento y dinamizacion de espacios verdes, utili-
zando las Soluciones Basadas en la Naturaleza para
aumentar las superficies naturalizadas en la ciudad de
Madrid. Ademas, lideran proyectos de participacion y
ciencia ciudadana, con el objetivo de hacer participe
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a la poblacion de esta iniciativa y asf contribuir con el
impulso de la transicién hacia una ciudad mas verde
y justa de Madrid.

Actualmente, las catéstrofes climaticas se han visto
agravadas por las emisiones antropogénicas y estan
teniendo efectos devastadores. En el aflo 2020 el cos-
te de los acontecimientos climaticos extremos fue de
210-268 billones de USD. Segun datos del Banco
Mundial y del IPCC mas de la mitad de la poblacién
en el mundo vive en entornos urbanos, generando
aproximadamente el 70% de las emisiones de CO,".
Por ello, su respuesta en cuanto a las medidas que se
tomen para frenar el cambio climatico es fundamen-
tal. En la COP28, celebrada este afo, se constataba
la falta de avances frente a los objetivos alcanzados
en el Acuerdo de Paris y se alcanzé el compromiso de
“dejar atras los combustibles fosiles en los sistemas
energéticos, de manera justa, ordenada y equitativa,
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acelerando la adopcién de medidas en este decenio
critico, a fin de lograr el cero neto para 2050”2

Por otro lado, la pérdida de biodiversidad ocupa el
tercer lugar en las amenazas mas severas a las que
se enfrenta el mundo, el informe anual del Panel In-
tergubernamental sobre Biodiversidad y Ecosistemas
del Foro Econémico Social ponia de relieve que en
el 2050 hasta un millén de especies se encontrarian
en riesgo extincién3. Actualmente el 80% de la po-
blacion espafola reside en municipios con mas de
10.000% habitantes en los que en su mayoria no se
ha integrado la naturaleza en su planificacion estra-
tégica, esto ha provocado la eliminacion y expulsion
de la mayor parte de la vida silvestre.

Una propuesta para mitigar estos efectos es la in-
tegracién de la ecologia urbana en la planificacion de
las ciudades y la utilizacién de las Soluciones Basadas
en la Naturaleza (SBN) y la circularidad como herra-
mienta de mejora de la sostenibilidad en las urbes.
Estas soluciones contribuyen a mejorar la calidad del
aire y a reducir la emisiéon de gases contaminantes,
previenen las inundaciones y escorrentias y enrique-
cen la biodiversidad. IUCN afirma que podrian con-
tribuir con la mitigacion de alrededor un 30% para
alcanzar el objetivo de limitar el aumento medio de
la temperatura y alcanzar la neutralidad climatica en
2050°.

En este articulo se aportan algunos ejemplos de
proyectos de Soluciones Basadas en la Naturaleza
liderados por Fundaciéon Juan XXIII que se han rea-
lizado en Madrid en estos tres ultimos afos. En esta
categoria se incluyen las areas de compostaje comu-
nitario, como las que se han instalado en la Universi-
dad Auténoma, o la instalacién de techos verdes en
varias viviendas residenciales. También varios jardines
verticales, siendo el mas significativo el instalado en
las instalaciones de la Antigua Consejeria de Admi-
nistracion Local y Digitalizacién de la Comunidad de
Madrid de casi 50m2. Incluso una red de Huertos Ur-
banos en Centros Empresariales como los de Merlin
Properties, ING, BBVA, Mahou, Stihl o GMP en los
que han participado 441 trabajadores en 2023, re-
partiéndose la cosecha obtenida y asi promoviendo
el consumo de hipercercania, y también cultivdndolos
de la mano de los trabajadores de Fundacién Juan
XXIII.

Todas estas propuestas son generadores de empleo
inclusivo ya que el desarrollo de las Soluciones Ba-
sadas en la Naturaleza tiene asociado, ademas del
medioambiental, otro impacto positivo: la genera-

cion de empleo. Segun informes de World Economic
Forum® podrian crear alrededor de 59 millones de
empleos en el mundo para el 2030 y se estima que
la inversion en las mismas deberia triplicarse para
entonces.

Otro beneficio, de las soluciones basadas en la
naturaleza es su capacidad de restauracion sobre la
salud mental. En este sentido, el proyecto de Fun-
dacion Juan XXIII de un Piloto de Jardin terapéutico
EL JARDIN DE LOS SUENQS?, gand una convocatoria
internacional del fondo de Mecenazgo de Servier en
2021 para disefar, instalar y mantener un jardin te-
rapéutico en un colegio de necesidades especiales
y un hospital de dia para nifios y adolescentes con
discapacidad intelectual, TEA y problemas de salud
mental. Durante el mismo, se ha desarrollado una
metodologia de tratamiento y de testeo del jardin
mediante la utilizacién de herramientas de evalua-
cién que cuentan con el aval internacional de la co-
munidad cientifica. A partir de los resultados obteni-
dos, se ha puesto de manifiesto que ha existido un
efecto positivo en indicadores globales como la regu-
lacion emocional, conductual y ejecutiva, asi como,
de modo mas concreto, en el manejo del estrés y los
niveles de ansiedad y depresion de los participantes.

La transicion hacia modelos de ciudades mas sos-
tenibles requiere programas que permitan la parti-
cipacion ciudadana, que fomenten la alfabetizacion
ambiental y la accesibilidad cognitiva, permitiendo a
todos los publicos consumidores acceder a una infor-
macion mas sencilla y comprensible para que puedan
tomar decisiones y participar de manera consciente
en los procesos de circularidad. Asi mismo, es fun-
damental la accesibilidad de la innovacion y el desa-
rrollo para garantizar que la [+D+l incorpore que los
avances tecnolégicos también estén disponibles para
PYMES y colectivos vulnerables.

En este aspecto, con la ayuda de financiacion
Publico-Privada, Fundacion Juan XXIII ha puesto en
marcha dos laboratorios, el Inclusive Circular Lab8
una Red de Proyectos Piloto de Compostaje en 50
centros educativos de la Comunidad de Madrid y el
SBNLab Inclusion® un Laboratorio de Soluciones Ba-
sadas en la Naturaleza en el Centro de Innovacién
en Economia Circular (CIEC) del Ayuntamiento de
Madrid.

Finalmente, es de suma importancia que ademas
de incluir la naturaleza, los planes y politicas de ur-
banizacion se disefien considerando cuidadosamente
los derechos y necesidades de las personas con dis-

isusraAdErel 29

19/03/2024 18:35:11 ‘



capacidad de forma que garanticen que las obligacio-
nes descritas en la Convencion sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad (CDPD)'? (actualmente
recogido de forma explicita en la reciente reforma
del articulo 49 de nuestra Constitucion) se cumplan
plenamente. Garantizar la accesibilidad garantiza que
tengan el mismo acceso al entorno fisico y a todos los
recursos relevantes, como cualquier otro miembro de
la sociedad.

En ese sentido, Fundaciéon Juan XXIIl ha desarrolla-
do una metodologia de consulta para la obtencion de
datos en relacién con las necesidades de mejora, en
cuanto a la accesibilidad, de espacios o infraestruc-
turas concretas de la ciudad de Madrid. Permitien-
do dar voz a la opinion de grupos de personas con
distintas discapacidades fisica, cognitiva y sensorial y
con trastorno del comportamiento. En estas consultas
se desarrollan materiales especificos como maquetas
sensoriales a escala real, para facilitar la comprension
de la escala de actuacion o documentacion visual
donde experimentar recorridos similares y fotomon-
tajes. Ademas, en las mismas participa un equipo mul-
tidisciplinar de psicélogas e intérpretes de lengua de
signos para asegurar la accesibilidad de todas las se-
siones. Esta metodologia se esta utilizando sobre los
proyectos de urbanizacién de Madrid Nuevo Norte'!.

Entre los principales objetivos de MWCC, se en-
cuentra el de contribuir al desarrollo integral del sec-
tor de las soluciones urbanas de Espafa, posibilitan-
do la mejora de la reputacién, la competitividad, la
influencia internacional y la capacidad de atraccién
de talento e inversiones de la ciudad de Madrid y su
region, asi como su sentido de pertenencia. Ademas,
pretende aprovechar el ecosistema de Madrid, Unico
en el mundo, para posicionar la Ciudad y Regién co-
mo centro de referencia internacional del sector para
su promocion, desarrollo y adaptacién a las deman-
das que la sociedad, a nivel global, requiere en cada
momento.

Esta alianza, permitird multiplicar y escalar las ini-
ciativas y los proyectos descritos y el pilotaje de otros
nuevos. El apoyo y colaboracién entre ambas entida-
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7 Video jardin: https://www.youtube.com/watch?v=788cPfu212|
Congreso final del proyecto: https://www.youtube.com/watch?v=CM_Zkdk7AdA
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